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,,Bo zwycieza¢ mogq Ci,
co wierzqg, Zze mogq”

Na mature — wszystkiego najlepszego,
potamania piodra, optymizmu
i duzo wiary we wtasne sity.
Szczescia i trafienia
W wymarzone tematy

Zyczy SU oraz cata spoteczno$c¢ szkolna ©
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JAK SIE UCZYC

ZEBY SIE NAUCZYC

VQ

1.Wazna jest PORA

Starszym latwiej sie uczyé rano -
osoby miedzy 60. a 82. rokiem zycia
najlepiej przyswajaja wiedze miedzy
8.30 a 10.30 - pokazuja kanadyjskie
badania. Miodsi dorosli z kolei
dobrze funkcjonuja od rana do godzin
popoludniowych.

Nastolatkom badacze zalecaja nauke
jezykdéw obcych raczej o 3 po
poludniu niz o 9 wieczorem.

Wieczorem za to lepiej bedzie im szla
nauka gry na instrumencie i inne

éwiczenia motoryczne.

PRZESPLJ SIE z tym

Sen sluzy porzadkowaniu pamieci.
Pierwszy wpadl na to noblista
Francis Crick.

Twierdzil, Zze podczas wypelnionej
marzeniami sennymi fazy REM mozg
wyrzuca niepotrzebne elementy
informacji, ktére zebral w ciagu dnia.
Bez tego pamieé catkiem by nam sie
zatkala - nie bylibySmy w stanie
przyswaia¢ nowvch faktow. a
odnajdywante starych zajmowaloby
wiele czasu. W czasie fazy REM mézg
zajmuje sie procesem akomodaciji -
niezbednym dla zdobywania wiedzy o
swiecie.

3. DOSWIADCZAJ!

Dzialaj!
Nauka jest o wiele efektywniejsza,
jesli towarzysza jej emocje, akcja i
zaangazowanie wielu zmysiow naraz.
Efektywnos$¢ nauczania zalezy przede
wszystkim od motywacji ucznia,
czasu po$wieconego zagadnieniu i
glebokosci przetwarzania informacji.

Naukowe triki efektywnej nauki

4.RUSZAJ sie!

Arystoteles, uczac, kazal swoim
uczniom chodzié. Jak dobra mial
intuicje, dowodza dzisiaj badania
neurobiologéw.

Ruch polepsza koordynacje reka -
oko. rozwija wyobraznie przestrzenna
i wzmacnia polaczenia miedzy
polkulami moézgu. co przyspiesza
przeplyw informacji.

Od wysilku fizycznego wydzielaja sie
endorfiny - hormony. ktére nakrecaja
szare komorki jak morfina -
wprowadzaja je w ekscytacje, a do
tego dzialaja przeciwbdlowo.

5. GRAJ w gry komputerowe

Nawet zwykle "strzelanki"
wspomagaja koordynacje
psychoruchowa, ucza taktycznego
myslenia, szybkiego reagowania i
dostrzegania szczegélow.

Gry - zwlaszcza fabularne - wymagaja
od uzytkownikéw rozwiazywania
skomplikowanych probleméw. Wiele
badan pokazuje, ze gracze potrafia
przyswoic wiecej informacji i
zapamietuja je na duzej. Gry
komputerowe ucza tez laczenia i
analizowania zdobytych informacji.
Kolejna korzyscia jest rozwijanie
wyobrazni przestrzennej. Gry

strate giczne badz ekonomiczne ucza
podejmowania decyzji i
rozwiazywania sytuacji
problemowych.
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6.Ucz sie W GRUPIE

Ucz sie w grupie, w parach, wplataj
umiejetnosci porozumiewania sie w
proces uczenia sie, zrob z uczenia

prawdziwa przyjemnos¢, pytaj, jesli
nie wiesz, ucz sie sam, uczac innych.

Przyswajanie trudnego materiatu w
towarzystwie moze przynosic serie
korzysci. Grupa nie moze by¢ jednak
zbyt duza: od trojga do szesciorga
uczniéw . Dobrze dziala
przepytywanie sie nawzajem oraz
konieczno$¢ nauczenia siebie, by
wytlumaczy¢ cos innym. Dokonujemy
wtedy syntezy informacji i sami lepiej
je rozumiemy.

Zrédlo - Gazeta Wyborcza.
Nauka dla kazdego.
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PRZED MATURA CZYLI
ROZMOWA Z TEGOROCZNA

MATURZYSTKA ©

AF: Czy podchodzisz do matury?
OM: Oczywiscie.

AF: Stresujesz sie?
OM: Tak, pewnie jak kazdy

AF: Uczytas sie systematycznie, czy na ostatnig chwile?
OM: Uwazam,ze jak kazdy wszystko na ostatnig chwile

AF: Jakie dodatkowe przedmioty zdajesz?

OM: Jako dodatkowy zdaje tylko jezyk hiszpanski

AF: Dlaczego akurat ten jezyk? Czy jest z nim zwigzana jakas historia?

OM: Jezyk hiszpanski jest mi bardzo bliski z tego wzgledu, ze urodzitam sie w
Hiszpanii. Ten jezyk znam od urodzenia, powiem, ze lepiej niz polski. W moim
przypadku nie musze sie go uczy¢, znam na tyle dobrze, ze bez problemu zdam
mature. Oczywiscie jestem zestresowana przed maturg, ale w przypadku tego jezyka
to nie mam obaw co do zdania

AF: Podejrzewasz jakie mogg by¢ pytania?

OM: Nie mam pojecia. Co roku sg inne wiec nie wiem co mnie czeka. Miejmy
nadzieje, ze bedg proste

AF: Czy masz jakie$ rady dla mtodszych klas co do przygotowania sie do matury?
OM: Tak, zeby przygotowywali sie od samego poczgtku i nie zostawiali nic na
ostatnig chwile

Wywiad zostat przeprowadzony dn. 14 marca 2017 r. przez uczennice | klasy LO — Anne Fogiel

maj — czerwiec 2017



GLOS ROLNICZAKA

Gazetka Samorzadu Uczniowskiego nr 5

POMYSL NA BIZNES - SYLWETKA PRZEDSIEBIORCY

Wywiad z tukaszem Wojcikiewiczem, ktdry zatozyt Poco Loco — restauracje meksykanska ze zdrowg
Zywnoscig

Skad pomyst na wiasng dziatalnosé gospodarcza?

SpedziliSmy z zong duzo czasu za granicg, w Islandii. Prowadzitem tam kuchnie w kilku
restauracjach — z jedzeniem islandzkim, ale tez meksykanskim. Wyjechatem w 2005, a
wrécitem w 2015 roku — spedzitem na emigracji dziesieé lat. Zdobytem duze doswiadczenie,
zwlaszcza, ze w niektorych przypadkach to byly podupadajgce restauracje i razem z innymi
pracownikami walczyliSmy, aby je podnies¢, rozwing¢. To doswiadczenie spowodowato, ze
postanowitem sprobowac zatozy¢ wiasny biznes

Zyt Pan w dwéch krajach, wiegc ma Pan poréwnanie. Jakie sa Pana spostrzezenia o
Polsce i Islandii?

W Islandii nie widziatem tylu oséb bezdomnych, zebrzgcych, bezrobotnych. W Polsce te
Zjawiska sg bardzo widoczne. A jednoczesnie jest mato ludzi naprawde chetnych do pracy —
trudno o dobrego pracownika. W Islandii miatem okres, kiedy pracowatem w dwdch-trzech
miejscach na raz. Z tego powodu inni Polacy potrafili do mnie dzwoni¢ z wielkimi
wyzwiskami, ze oni sg bez pracy, a ja zabieram im miejsce

Moéwi sie, ze Polacy maja za granica opinie ludzi pracowitych i solidnych.

Ma Pani racje, tak jest. W Srodowisku islandzkim lubi sie Polakoéw, ale nie wszystkich.
Dopdki granice na Islandii byly zamkniete, to przyjezdzali tam ludzie, ktérzy musieli tutaj
poczyni¢ pewne starania, przygotowac¢ sie do tego wyjazdu. Tym, ktorzy naprawde sie
przygotowujg, zwykle naprawde zalezy. Chcg wyjechaé, zeby uczciwie pracowaé i godnie
zyC€. Takich ludzi jest ogrom. Jednak odkad otworzyli granice, to do Islandii zaczety
przylatywaé rézne egzemplarze. Zaczety sie kradzieze, ukrywanie sie... | opinia Polakéw
zostata nadszarpnieta

Mimo ze w Islandii miat Pan ustatkowane zycie i wypracowana pozycje, zdecydowat
sie Pan jednak na powrét do kraju...

Zawsze chciatem wréci¢ do Polski, ale z konkretnym pomystem, a nie po to, zeby szukaé
pracy. Znatem kilka osob, ktore otworzyly tutaj swoj biznes i im sie powiodto. To mnie
zainspirowato. Poza tym chciatem tez realizowaé swojg idee, wedtug ktorej zyje. Razem z
zong kfadziemy nacisk na zdrowe jedzenie — staramy sie dobieraC naturalne sktadniki, jak
najmniej przetworzone. Uprawiamy swoje roslinki, ziota. Przez swojg dziatalno$¢ chce
pokaza¢, ze takie zdrowe rzeczy mogg jednoczesnie $wietnie smakowaé. W poprzednich
miejscach pracy, w restauracjach, czesto musiatem uzywac ulepszaczy smaku. A tutaj mojg
gtdwng ideg jest to, zeby wszystko byto naturalne, Swieze i zdrowe
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Czy zatrudnia Pan jakichs pracownikéw, czy na razie wraz z zong prébuja Panstwo
sami prowadzi¢ restauracje?

Trudno znalez¢ dobrego pracownika. Pojawity sie 2-3 osoby ze $rodowiska studenckiego,
ale one chciatyby pracowac za nie wiadomo jak wysokie kwoty, a nawet odrobine nie byty w
stanie dopasowacC swoich grafikbw. Jestem na etapie szukania osoby, ktéra mogtaby
poprowadzi¢ tak powaznie, szczegolnie ,linie frontowg”, to znaczy obstuge klienta. Wtedy
mozna sig$¢ i porozmawia¢ o odpowiednich pienigdzach, umowie o prace na dluzszy czas.
Ale checi musza by¢ z dwdch stron

Jak wyglada Pana dzien pracy jako przedsiebiorcy?

Z tego powodu, ze serwujemy Swieze, naturalne jedzenie, to pierwszym zadaniem jest
wyprawa dwa-trzy razy w tygodniu na gietdy, np. na te przy ul. Rybitwy. Staram sie tez
znajdowac rolnikéw, poznawac ich, rozmawiac. Zimg trudno jest o dobre warzywa — o tej
porze roku na gietdzie panujg pustki. Sg tylko importerzy, pojedyncze osoby. Drugim
najwazniejszym zadaniem jest krojenie, przygotowywanie positkow. Dlatego tez pomoc
kuchenna jest tak potrzeba — staramy sie kroi¢ wszystko tego samego dnia, w ktérym bedzie
podane

Czy nauczyt sie Pan juz polskiej ,,papierologii’? Jak postepowa¢ z urzedami, jak
radzi¢ sobie z dokumentacja? Czy zwykly cztowiek jest sie w stanie tego nauczy¢?

Mozna to ogarngg, jezeli jest sie pewnym, ze nie ma sie nic do ukrycia. U mnie wszystko jest
zrobione od A do Z tak, jak ma by¢. Wiem, ze nie moge pozwoli¢ sobie na btad. Jesli ktos
prébuje kombinowa¢ — a wiem, ze jest duzo takich oséb — to wiadomo, ze w pewnym
momencie sie potknie i to wyjdzie na jaw. Bardzo pozytywnie zaskoczyt mnie w Polsce
system elektronicznego zatatwiania réznych spraw — kiedys tego nie byto. W Islandii
nauczytem sie, ze przez internet zatatwia sie wszystko. Jestem do tego przyzwyczajony i na
pewno trudno bytoby mi biega¢ po urzedach

Pracowal Pan jako osoba zatrudniona u kogos, teraz prowadzi Pan wtasng dziatalnos¢
gospodarcza. Ma Pan poréwnanie. Jakie widzi Pan plusy, a jakie minusy prowadzenia
swojego biznesu?

Zaletg jest mozliwos¢ realizowania swojej idei. Cieszy mnie, Zze ona sie sprawdzita, ludzie jg
zaakceptowali, polubili i chwalg. To wynagradza codzienne starania chociazby o najwyzszej
jakosci, swieze jedzenie. Stysze nawet gtosy, ze mamy za niskie ceny jak na jako$¢, ktérg
oferujemy. Minusem jest fakt, Zze nie mozna wzig¢ diuzszego oddechu — w pracy jest sie
praktycznie caty czas. Codziennie trzeba mysle¢, co nowego wprowadzi¢, czego jeszcze
potrzeba. Gdy pracuje sie u kogos, to po prostu styszy sie polecenie i wykonuje si¢ je, a po
osmiu godzinach, czy nawet dwunastu, idzie sie do domu, ale juz o nic nie trzeba sie martwic

maj — czerwiec 2017



GLOS ROLNICZAKA

Gazetka Samorzadu Uczniowskiego nr 5

Skad nazwa Poco Loco?

Dtugo szukaliSmy nazwy, wahaliSmy sie. Islandia ma dobre potgczenia lotnicze z Hiszpania.
Czesto wiec latalismy tam na wakacje. Co jakis czas przejezdzaliSmy obok restauracji, ktora
nazywata sie Poco Loco. Zawsze mieliS§my mocne postanowienie ,musimy do niej zajrzec”.
Bylismy trzy lata z rzedu w tym miejscu, ale do tej restauracji nigdy nie dotarlismy — albo nie
byto czasu, albo nie byto gdzie zaparkowaé... Ale ona zostata nam w gtowie

Gdyby miat Pan zacheci¢ osoby, ktore mysla o zalozeniu swojego biznesu, ale sie
wahaja, to co by Pan powiedziat?

Jesli ktos chce w zyciu zrobi¢ cos wiecej niz tylko iS¢ odbebni¢ swoje osiem godzin w pracy,
jesli ma ambicje i plany, to powinien je realizowaé, po prostu. Ten, kto nie probuje, nigdy sie
nie przekona i na pewno nigdy nie odniesie sukcesu. W moim przypadku to byto ryzyko —
podjatem decyzje o powrocie do Polski w krotkim czasie, biorgc na barki catg mojg rodzine,
chociaz w Islandii mieliSmy naprawde dobre zycie: mieszkanie, samochody, prace, szkote.
Teraz nadal ryzykujemy. Tylko ryzyko moze zaowocowaé — nie mozna sie go baé. Moj tata
powtarzat, ze kasa to jest rzecz, ktorg zawsze mozna zorganizowac. Wystarczy tylko miec
dobry pomyst i checi

Zrédto: http://mfes.pl/wywiad-z-lukaszem-wojcikiewiczem-mlodym-przedsiebiorca-ktory-skorzystal-z-pozyczki-
wsparcie-w-starcie/

Opracowanie: Gracjan Jarecki, | LO
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